
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

IF YOU BELIEVE 
 
 

Chorégraphe : Gary O'Reilly (IRE) - Avril 2023 

Traduction : Saône Country 

Danse en ligne : 32 temps, 2 murs, Inter facile (04-2023) 

♫  :  If You Believe - Strive to Be & Patch Crowe 
        
Intro: 20 comptes (commencer sur le mot « defeated ») - 2 TAG 
 
 

S1:  WALK R, WALK L, ROCKING CHAIR, STEP, TOUCH, BACK LOCK BACK 
1 2      Avancer PD, PG 
3&4&  Rock PD devant, revenir appui PG, rock PD derrière, revenir appui PG  
5 6      Avancer PD, PG touche à côté PD  
7 & 8   Reculer PG, croiser PD devant PG, reculer PG 
 
S2:  SHUFFLE ½, STEP, PIVOT ½, STEP, R DOROTHY, L DOROTHY 
1 & 2   ¼ de tour à D avec PD à D, PG à côté PD, ¼ de tour à D en avançant PD (6h)  
3 & 4   Avancer PG, ½ tour à D et appui PD, avancer PG (12h)  
5 6 &   Avancer PD en ramenant PG vers PD, PG croise derrière PD, avancer PD  
7 8 &   Avancer PG en ramenant PD vers PG, PD croise derrière PD, avancer PG  
 
S3:  SIDE ROCK, & SIDE, TWIST, TWIST, BACK ROCK SIDE, L SAILOR ¼ HEEL 
1 2     Rock PD à D, revenir appui PG 
& 3     PD à côté du PG, PG à G avec la pointe tournée à G en préparation des swivels  
& 4     Swivel des talons à G, swivel des pointes à G pour revenir de face (finir appui PG) 
5 & 6  Rock PD derrière PG, revenir appui PG, PD à D  
7 & 8  Croiser PG derrière PD, ¼ de tour à G avec PD à D, tap talon G en diagonale G  (9h)  
 
Section 4:  & CROSS, BACK SIDE CROSS, CHASSE SIDE ROCK, BEHIND ¼ TOUCH 
& 1     PG à côté PD, croiser PD devant PG  
2 & 3  Reculer PG, PD à D, croiser PG devant PD  
4 &     PD à D, PG à côté PD  
5 6     Rock PD à D, revenir appui PG 
7 & 8  Croiser PD derrière PG, ¼ de tour à G avec PG devant, touche PD à côté PG (6h) 
 
 

Recommencez depuis le début et n’oubliez pas de ☺ 

 
 
*TAG: à la fin du 2ème mur (face à 12h) 
 

WALK R, WALK L, MAMBO FWD, WALK BACK, WALK BACK, COASTER STEP                → 
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A propos des paroles…….. 

 Si tu as la Foi, tu peux franchir les océans, 

renverser des montagnes, marcher sur 

l’eau... 



 

 

1 2      Avancer PD, avancer PG  
3 & 4  Rock PD devant, revenir appui PG, reculer PD  
5 6      Reculer PG, reculer PD  
7 & 8  Reculer PG, PD à côté PG, avancer PG  
 
 
**TAG: à la fin du 5ème mur (à 6h)   
 
OUT, OUT, BACK, L COASTER HEEL, HOLD, HOLD, & 
1 2 3   Avancer PD en diagonale D puis PG en diagonale G, reculer PD  
4 & 5   Reculer PG, PD à côté PG, tap talon G devant  
6 7      Pause, pause  
&         PG à côté PD  
 
Reprendre la danse lorsque l’artiste chante « BE(&) LIEVE (1) » 
 
Il faut un peu d’entrainement, mais vous y arriverez !! 
 
FINAL : Au 7ème mur, après 16 temps, finir la danse face à 12.00 en faisant un Stomp du PD côté D 

 


